Judo Club Municipal de Saint Penis
« Judo 1é gayar ! plus qu’un club, une famille ! »

E.mail : jemstdenis974 @orange.fr - Site = http://www.jcm974stdenis.org/
Tél. 06 92 50 46 74

Le Judo ne s’arréte jamais !
A peine la flamme olympique éteinte, que les
entrainements ont repris de plus belle dans
les différentes salles du club.

C’est la rentrée !

La traditionnelle journée «soyons sport »
organisée par ’OMS de St Denis et a
laquelle nous avons participé, a donné a sa
maniere le coup d’envoi de la nouvelle
saison sportive 2012-2013.
Mais si les jeunes ont retrouvé leurs profs sur
les tatamis, la rentrée c’est également
synonyme de « paperasse associative ».
Un bon signe de la vitalit¢é du club: le
Secrétariat fonctionne a plein régime, chaque
soir au Dojo Régional de 17 h a 19 h.
Alors, pour les retardataires, pensez a rendre
une petite visite a Annise, la Secrétaire, afin
de remplir votre formulaire de renouvelle-

ment de licence et mettre a jour votre feuille de
réinscription.
Déja, bienvenue a tous les nouveaux arrivants !

En ce début d’année, c’était aussi 1’occasion de
nous rendre dans la section la plus éloignée et
non moins dynamique du club, située dans un
écart des hauts de St Denis.

Puissent nos jeunes, qui ont cOtoyé -cette
flamme de pres ou de loin, la garder au plus
profond d’eux-mémes et qu’ils aient toujours le
golt de ’effort afin de porter au plus haut les
couleurs du club encore cette année.

Retour en images sur ce dernier mois d’aofit et
bonne lecture.
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Journée OMS « soyons sport » le 26 aofit

Comme chaque année, c'est avec un immense plaisir que nous avons pu initier les jeunes dionysiens a la
pratique du judo en plein air.

De nombreuses personnes avaient répondu présent a 1'appel de 'OMS de St Denis sur le site de Champ Fleuri
et nous avons eu des retombées positives et de nouvelles inscriptions lors de cette journée.

Merci a tous les jeunes bénévoles du club et aux professeurs pour leur participation et leur aide.
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Visite de I’ Adjoint aux Sports de la Ville au stand du club.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/

N° 18 —5-09-12



La Rentrée :
Les inscriptions depuis le 16 aofit
Les entrainements depuis le 20 aoft

Rentrée scolaire = rentrée du judo + rentrée administrative.
C’est I’heure des inscriptions et on vient en famille.

Les Profs de vos enfants :
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L’Equipe Technique

Annise, la secrétaire du club,
recevant les parents pour les
inscriptions.

Willy GRONDIN
Au dojo de Champ Fleuri
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Paul BOURGOIN
A La Montagne

David SOUMILA
A La Bretagne et

Au Dojo de Champ Fleuri

Alexandre PEPIN
A La Source et
Au Dojo de Champ Fleuri

Bertrand BOUCHER
Au Dojo de Champ Fleuri




La Section de LLa Montagne

Située dans un écart, dans les hauts de St Denis, cette section accueille une vingtaine de jeunes qui
pratiquent leur sport favori sous la direction de Paul Bourgoin qui en est fier de ses petits protégés.
Apres 18 années de pratique du judo, Paul a pris la responsabilité de la section de La Montagne depuis
deux ans.

JCM-FI : Paul tu es prof a La Montagne,
Comment se passe 1’activité dans cette
section ?

Paul : Cela se passe bien et de mieux
en mieux. L’effectif a doublé par
rapport a I’an dernier. Il y a une
bonne ambiance. Les plus gradés
donnent I’exemple aux débutants.

Les éleves écoutent bien et ils ont eu de
bons résultats sportifs.

A la derniere animation des Petits
Tigres, nous avons eu 3 Or, 2 Argent
et 3 Bronze.

JCM-FI : Comment vois tu leur
évolution ?

Paul : ¢’est un bon groupe d’un bon
niveau. Il y a plusieurs qui sont passés
Benjamins cette année et j’espere
qu’ils vont persévérer et réussir.
JCM-FI : Bonne continuation.

Paul et une partie de ses éleves.
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Rencontre avec Sacha, ceinture Jaune-
Orange

JCM-FI : Sacha, qu’est ce que tu aimes
dans le Judo ?

Sacha : tout me plait, et j’aime bien
faire les techniques que nous montre le
professeur.

Rencontre avec Arnaud, ceinture
Orange avec barette Verte

JCM-FI : Arnaud, qu’est ce que tu aimes
dans le Judo et depuis combien de temps
tu pratiques a La Montagne ?

Arnaud ; je fais du judo depuis I’age
de 4 ans.

J’aime bien toutes les techniques et je
voudrais étre un champion comme j’ai
vu aux J.O. a la télé.
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Evénements a venir ......

Le 8 septembre : Colloque des Enseignants
au Dojo Régional de 13 h 30 a 15h 30

Le 15 septembre : Réunion district Nord pour tous les Enseignants du club
au Dojo Régional a 14 h

Le 22 septembre : Stage arbitrage et Commissaires Sportifs des Minimes aux Seniors
au Dojo Régional a 15 h

Le 23 septembre : Féte de La Montagne : démonstration du club a 16 h

ATTENTION : Dojo Régional fermé les 27 et 28 septembre.

Le 29 septembre : Tournoi Ne Waza des Cadets aux Seniors
au Gymnase Plateau Caillou a 14 h

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/

__Nos partenaires
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A nos parents chefs d’entreprise : si vous souhaitez étre partenaire du club, n’hésitez pas a nous

contacter, nous sommes ouverts a toute discussion.
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