Judo Club Municipal de Saint Denis

« Judo 1é gayar ! plus qu’un club, une famille ! »

E.mail : jcmstdenis974@orange.fr - Site = http://www.jcm974stdenis.org/

Tél. 06 92 50 46 74

Fort de vos encouragements, on se devait
d’étre présent pour ce deuxiéme rendez-
VOus.

Ce mois de novembre a été intense en
activités. En effet, nos jeunes n’ont pas
chdémeé.

Bien préparés et coachés par leurs
professeurs, ils ont réalisé des prouesses, des
Poussins aux Juniors.

Nos Cadets ont débuté ce mois de fort belle
maniére par le Championnat UNSS et le bon
travail en club a également payé au niveau
du Sport Scolaire.

Preuve que ces jeunes sont bien dans leur
sport et bien dans leurs études.

De plus, ils ont récidivé en fin de mois en
remportant le championnat régional par
équipe.

Par la suite, les plus jeunes ont suivi leur
exemple.

Séquence émotion pour le jeune Rémy lorsque
son professeur lui a noué autour des hanches
sa premiéere ceinture noire.

Tels sont les moments forts que nous vous
proposons de revivre.

Par ailleurs, nous avons rendu visite a une
section du club située dans un écart a I’Est de
St Denis.

Nous vous présenterons également les
membres du Comité Directeur de notre club.
Enfin, nous wvous rappelons que nous
organisons I’Open Francois Lambert le 11
décembre. Mobilisons nous pour que cette
manifestation soit une fois de plus la féte du
judo et la féte du club.

Bonne lecture et a bient6t.

La Rédaction.
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Les Echos des Tatamis et d’ailleurs

Championnat UNSS Cadet le 3 novembre
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La ruée vers I’Or :

Carton plein pour nos Cadets.

Les 9 présents ce mercredi apres midi,
sont ressortis du dojo avec une médaille
autour du cou, dont 8 avec le métal doré.

En prime, 6 d’entre eux feront le voyage
pour le championnat de France UNSS.
Bravo a tous !

Remise de Ceinture Noire le 4 novembre

Séquence émotion :

Le jeune Rémy Michel était tout fier de se faire remettre sa premiere Ceinture
Noire par son professeur.

A I’issue de cette bréve cérémonie, Rémy nous a livré ses impressions.

JCM-FI : que représente pour toi cette Ceinture ?

Rémy : c’est un honneur pour moi de la porter. Depuis tout petit, j’en révais
quand je voyais tous les grands avec leur Ceinture Noire.

Maintenant que je I’ai, ¢a fait plaisir.

JCM-FI : quels sont tes objectifs ?

Rémy : continuer a progresser et faire un podium au Championnat de France.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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« Petits Tigres » pour les Poussins le 6 novembre

Nos « Petits Tigres » avaient les crocs bien acérés pour leur premiére compétition.
Les Poussins du club étaient venus nombreux (36 judokas) au dojo régional lors de la lere édition des Petits Tigres.
L'objectif étant de faire des démonstrations techniques et des randoris, notés par un jury

2 d’entre eux, Kévin et Elton, ont été les meilleurs de la
zone et ont obtenu le plus grand nombre de points (75).
Elton nous donne les secrets de sa réussite.

JCM-FI : Comment as-tu fait pour obtenir tous ces
points ?

Elton : j’ai fait le mieux possible.

J’ai attaqué tout le temps.

J’ai marqué 4 Ippon pendant 2 randoris.

Et je suis content d’avoir marqué tous ces points.

Kévin Dugain et Elton Soumila

Médailles des Benjamins le 7 novembre

Christol Joseph Lorenzo Samuel Louis Florian Maxence

m——

Arbitres Arbitres et Commissaires Sportifs

Ce Dimanche 7 Novembre était le jour de la premiére compétition de I'année pour nos benjamins qui se
sont bien comportés avec 7 médailles d'or remportées.

Grosse participation également de nos jeunes minimes et cadets en tant qu'arbitres et commissaires
soortifs. Merci a vous !

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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Animation Bicross avec I’OMS de St Denis le 17 novembre

8 Minimes ont eu I'occasion de découvrir le Bicross ce mercredi 17 Novembre grace a I'OMS de St Denis et a son éducateur,
Jérdme PEPIN. Merci a lui pour cette initiative.

Tournoi de I’Ouest pour les Cadets le 20 novembre

Ce samedi aprés-midi, le club a brillé de mille feux et a remporté 8 médailles d'or et 3 de bronze! On s'est régalé!!!
Les 12 combattants présents ont fait fort.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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Tournoi de I’Ouest pour les Minimes le 21 novembre

Les 17 Minimes avaient rendez-vous en ce dimanche a St-André pour disputer une compétition qui compte pour la ranking
liste. 14 médailles remportées par nos jeunes : 2 or, 7 argent et 5 bronze!

(de gauche a droite)
Marine,

Boris,

Valentin,

Terry,

Marie,

Melvyn,

(de gauche a droite)
Jérémy,

Tristan,

Léo,

Baptiste,

Boris,

Alexandre

Championnat de La Réunion par équipe Cadets et Juniors le 27 novembre

Cay est les Cadets et les Juniors l'ont fait ! lls ont conservé leur titre par équipe acquis I'an dernier avec que des victoires
(aucune défaite) ! Ou s'arréteront-ils ? Félicitations a tous les judokas présents ! Tout simplement ENORME!

L’équipe championne des Cadets :
(de droite a gauche)

Alexandre Figuin,

Franck Alric

Lou Ménard,

Rémy Michel,

Guillaume Riviere,

Sébastien Naxos,

Florian Fontaine,

et Alexandre (le coach).

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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L’équipe championne des Juniors :
(de gauche a droite)

Maél Nocturne,

Thomas Riviére,

Jean Laurent Camlindia,

Yoann Shum Kuen,

et Alexandre.

Nos Champions n’obtiendraient peut étre pas tous ces résultats si le Kop des
parents du club n’était pas toujours présent pour les encourager.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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La Section de La Bretagne

Située dans un écart a I’Est de St Denis, cette section accueille une vingtaine de jeunes qui pratiquent leur sport favori sous la
direction de David Soumila.

Ce jeune prof est fier de ses petits protégés, dont un « petit tigre » a rugi plus fort que les autres en début de mois.
Souvenons-nous du petit Elton qui a récolté 75 points lors du tournoi des Poussins.

JCM-FI : David tu es prof alLa
Bretagne,

Comment se passe I’activité dans cette
section ?

David : cela se passe bien. Je suis
responsable de cette section depuis
cette année. J’ai 20 jeunes qui
débutent le judo et ils sont assidus et a
I’heure pour les entrainements qui se
déroulent 2 fois par semaine.

JCM-FI : Comment vois tu leur
évolution ?

David : c’est un petit groupe
homogene. Je dialogue beaucoup avec
eux. Je leur ai remis un petit livret
avec des images dans lequel ils
peuvent suivre leur progression.
Enfin, je suis content de donner les
cours ici, d’ailleurs pour le confort des
enfants, j’ai fait quelques petits
travaux dans les vestiaires.

JCM-FI : Bonne continuation.
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Le Comité Directeur

Le Bureau

Michel Pantaléon
Président

Jean Raymond Camlindia
Vice-Président

Adolphe Pépin Patrick Bouchier Alain Dijoux
Secrétaire Général Trésorier Trésorier Adjoint

Les Membres

Daniel Algot

Chantal Bouchier Pierre Gauvin Bernard Payet

Alain Puelle
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Evénements a venir

Le 5 décembre : Challenge André Dalléle pour les Benjamins et Minimes au gymnase Nelson
Mandela a St Pierre a partir de 9 h.

L’Open Francgois Lambert, organisé par le club, est prévu le 11 décembre 2010 au dojo
régional a partir de 16 h 30 : venez nombreux soutenir nos Cadets.

Le 16 décembre : stage Ju Jitsu au dojo régional de 19 h a 20 h 30.
Le vendredi 17 décembre : féte du club a partir de 17 h 30 au dojo régional.

Le 19 décembre : compétition Ju Jitsu combat & 14 h pour les Juniors et Seniors.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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