
EMPLOI DU TEMPS 
2024-2025

LA SOURCE

MARDI MERCREDI JEUDI

16h45-17h45
Prépoussins
Nick

17h45-18h45
Poussins-Benjamins
Nick

16h30-17h15
Baby
Alex

16h45-17h45
Prépoussins
Alex

17h45-18h45
Poussins-Benjamins
Alex



LA MONTAGNE

LUNDI

16h30-17h30
5 Baby 2ème année (nés en 2019) - Prepoussins

Cédric

17h30-18h30
Poussins Benjamins

Cédric



LA BRETAGNE : David

LUNDI JEUDI

16h30-17h30 : Prépoussins- Poussins 1
17h30-18h30 : Poussins 2 - Benjamins

16h30-17h30 : Prépoussins- Poussins - Benjamins



SECTION SPORTIVE 2 CANONS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

13h30-15h 13h30-15h 13h-16h 14h45-16h15

ECOLES PRIMAIRES (Nick)

Lundi
2 classes cycle 3

(Source)

Vendredi
2 classes cycle 3
(Champ Fleuri)

13h45-15h15 13h45-15h15



DOJO REGIONAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

16h30-17h15 
Baby 
Nick

17h15-18h15
Prépoussins 
Alex

18h15-19h30
Judo Jujitsu Fighting 
Minimes à Seniors
Alex

19h30-20h30
PPG Minimes à Seniors
Alex

16h45-18h
Benjamins 
Willy

19h-20h30
Taiso
Minimes à Seniors 
J Louis

16h45-17h30 
Baby 
Nick

17h30-18h30
Poussins 
Trévor

18h-20h
Minimes
Alex

18h30-20h30
Cadets à Seniors
Cédric et Alex

16h45-18h
Benjamins 
Willy

19h-20h30
Taiso
Minimes à Seniors 
J Louis

16h45-17h45
Prépoussins 
Nick

17h-18h
Poussins 
Trévor

18h-19h15
Benjamins 2- Minimes  
Alex

18h-19h
Katas ou PPG à partir des 
Cadets
Cédric et Alex

19h15-20h30
Minimes 2 à Seniors
Alex


